
 

Nel respiro di Formosa 
 

TAIWAN 
 

L’isola dei tesori nascosti 
25 nov.-7 dic. 2026 

 
 
 
 
 
 

 

(13 giorni- 12 notti  - max 25 persone) 

 
 

Per secoli, Taiwan è stata conosciuta come 
Ilha Formosa, che in portoghese significa 
“isola bella”. Un nome non dato a caso. 
Taiwan offre davvero un po’ di tutto: spiagge 
tropicali, gole spettacolari, centinaia di 
sorgenti termali naturali e catene montuose 
che sfiorano i 4.000 metri di altezza. Grazie 
al clima mite, l’isola è conosciuta anche come 
il regno delle farfalle.  

La cultura di Taiwan è una mescolanza dei vari passaggi storici nei secoli che si manifesta 
sia in forma tradizionale che moderna 

 

ITINERARIO IN BREVE 
Giorno 1 mercoledì: Trasferimento - Volo (pasti e pernottamento in aereo) 

Giorno 2 giovedì: Taichung (pasti e pernottamento) 

Giorno 3 venerdì: Sun Moon Lake – Chiayi (pasti e pernottamento) 

Giorno 4 sabato: Alishan – Kaohsiung (pasti e pernottamento) 

Giorno 5 domenica: Tainan (pasti e pernottamento) 

Giorno 6 lunedì: Changhia – Taichung (pasti e pernottamento) 

Giorno 7 martedì: Miaoli – Taipei (pasti e pernottamento) 

Giorno 8 mercoledì: Yehliu – Jiufen – Shifen (pasti e pernottamento) 

Giorno 9 giovedì: Ylan – Taipei (pasti e pernottamenti) 

Giorno 10 venerdì: Taipei (pasti e pernottamenti)  

Giorno 11 sabato: Taipei (pasti e pernottamento) 

Giorno 12 domenica: Taipei, ultime visite e partenza per l’Italia (pranzo in ristorante tipico, cena e  

                                         pernottamento in aereo) 

Giorno 13 lunedì: arrivo a Malpensa rientro a Bolzano in pullman  

Quota di partecipazione € 3.318,00 
Supplemento singola € 450,00 su richiesta 

 1° acconto :  € 400,00 alla conferma della prenotazione 
 2° acconto : € 1000,00 entro il 30 aprile 2026 
 Saldo € 1882,00 entro 15 settembre 2026 

Intesa San Paolo, sede/Sitz BZ – IBAN IT41 C030 6911 6191 0000 0004 439 intestato a Freeland 



 
 

Documenti: 

 Passaporto con una validità di almeno 6 mesi (sei). Al momento dell’iscrizione inoltrare fotocopia 

del passaporto a colori 

 Moneta: la principale valuta è il Nuovo Dollaro di Taiwan 

 Eventuali problemi di salute o patologie in corso devono essere segnalati al momento 

dell’iscrizione 

 Per il trasporto nel bagaglio a mano di medicinali salvavita (fiale e siringhe) è necessario presentare 

il certificato originale con traduzione in inglese 

 Allergie, intolleranze o esigenze alimentari particolari (e. dieta vegetariana o vegana, celiachia, 

favismo…) devono essere comunicate al momento della prenotazione in modo da procedere con 

la segnalazione agli organizzatori. 
 

Nella quota è incluso: 

 Trasferimento con bus GT privato da Bolzano per aeroporto da/per Malpensa MI  

Volo di linea da/per Milano in classe economica 

 tasse aeroportuali calcolate alla data attuale 

 Accompagnatore dell’agenzia organizzatrice per tutta la durata del tour 

 Trasferimenti in bus privato 

 Visite guidate come da programma con guide private in lingua italiana per tutto il tour 

 10 notti in hotel 4/5 stelle (classificazione locale) di categoria internazionale in camere con servizi 

privati 

 Trattamento di pensione completa come da programma tranne la cena del 1° giorno e il 12° giorno 

 Acqua minerale a disposizione durante visite e trasferimenti 

 Tutte le visite indicate nel programma, comprensive di ingressi 

 Escursioni in barca sul Sun Moon Lake 

 Corsa panoramica sul trenino rosso nel parco Alishan 

 Omaggio agenzia 

 Copertura spese mediche (massimale di € 1.000.000,00) e bagaglio (massimale di € 2.000,00) 

 Polizza di ANNULLAMENTO (per motivi documentabili e certificali quali: malattia, infortunio o 

decesso, pandemia quarantena. Copre anche le patologie preesistenti). 
 

La quota non include:  

o Bevande ai pasti 
o Pasti non indicati 
o Eventuale tassa di soggiorno da saldare direttamente all’hotel 
o Eventuali adeguamenti di tasse aereoportuali/valutari/tasse di soggiorno e/o introduzione di nuove 

tasse comunicate circa 21 giorni prima 
o Spese a carattere personale 
o Mance (€ 45,00 da consegnare all’accompagnatore alla partenza) 
o Tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota comprende” 

 

 



 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DI VIAGGIO: 
25 NOVEMBRE 2026 – MERCOLEDI’ - ITALIA / TAIPEI  

In tempo utile ritrovo dei signori partecipanti DIRETTAMENTE presso l’aeroporto di Milano. Incontro con 

l’accompagnatore dell’agenzia (che rimarrà a disposizione per l’intero gruppo) e, dopo i controlli di 

sicurezza, partenza con volo di linea per Taipei. Pasti e pernottamento a bordo. 

26 NOVEMBRE 2026 – GIOVEDI’ - TAICHUNG 

Arrivo a Taipei. Dopo l’incontro con il corrispondente locale, partenza in direzione di Taichung, città 

dinamica e moderna nel cuore dell’isola. La prima tappa è il National Taichung Theatre, una struttura 

avveniristica progettata dall’architetto giapponese Toyo Ito, che colpisce per le sue linee fluide e il design 

ispirato alla natura: perfetta per una prima immersione nella creatività taiwanese e per qualche scatto 

memorabile. In serata, si raggiunge il Fengchia Night Market, il più esteso e variegato mercato notturno 

dell’isola: un vero paradiso per chi ama il cibo di strada, tra luci, aromi esotici e una vivace folla locale. Qui 

si può assaggiare il famoso pollo fritto taiwanese, bubble tea artigianale e mille altre prelibatezze. PRANZO 

in corso di viste. Pernottamento in hotel.  

27 NOVEMBRE 2026 – VENERDI’ – TAICHUNG – SUN MOON LAKE – CHIAYI 

Prima colazione in hotel. La giornata inizia con un piacevole viaggio verso la regione montuosa di Nantou, 

nota per le sue piantagioni di tè. In un ambiente sereno, viene offerta una degustazione guidata di tè 

taiwanese, una vera arte che permette di comprendere la cultura locale attraverso i sapori delicati di 

oolong e tè verde. Si raggiunge quindi il Sun Moon Lake, uno dei luoghi più iconici e fotografati di Taiwan. 

Un’escursione in barca permette di navigare sulle sue acque placide, circondate da montagne avvolte nella 

foschia. Si visita il Wen Wu Temple, dedicato a divinità confuciane, taoiste e militari, ricco di lanterne rosse 

e simboli tradizionali. Dall’alto del Xiangshan Scenic Outlook, la vista sul lago regala panorami da cartolina. 

Nel tardo pomeriggio si prosegue verso Chiayi, tranquilla cittadina che funge da porta d’accesso ad 

Alishan. PRANZO in corso di visite. CENA in ristorante. Pernottamento in hotel. 

28 NOVEMBRE 2026 – SABATO - CHIAYI – ALISHAN – KAOHSIUNG 

Dopo colazione, partenza per le alture del Parco Nazionale di Alishan, uno dei luoghi naturali più suggestivi 

di tutta Taiwan. Attraversando strade montane avvolte dalla nebbia, si raggiungono boschi millenari di 

cedri, ponti sospesi, e atmosfere da leggenda. Inclusa nel percorso una corsa panoramica sul trenino rosso, 

simbolo di Alishan, che si arrampica tra boschi e picchi. Una vera esperienza da fiaba. PRANZO in alta 

quota e poi discesa verso sud fino alla vivace Kaohsiung, seconda città di Taiwan e importante centro 

portuale e culturale. In serata visita alla zona creativa del Pier 2 Art Center, ex area industriale oggi 

trasformata in quartiere trendy con murales, installazioni artistiche e gallerie urbane. CENA in ristorante. 

Pernottamento in hotel. 

29 NOVEMBRE 2026 – DOMENICA - KAOHSIUNG – TAINAN 

Prima colazione in hotel. La mattina è dedicata alla scoperta del Museo di Fo Guang Shan, uno dei centri 

buddisti più importanti dell’Asia. Qui si esplorano padiglioni monumentali, pagode e la gigantesca statua 

del Buddha, in un’atmosfera di spiritualità e pace. Dopo un PRANZO vegetariano preparato dai monaci, si 

parte verso Tainan, culla della storia e della cultura taiwanese. Nel pomeriggio visita dei luoghi simbolo 

della città: il Forte Anping, costruito dagli olandesi nel XVII secolo, la fiabesca Tree House avvolta dalle 

radici e rami di un baniano secolare, e la Old Street, animata da botteghe storiche e dolci locali. CENA in 

ristorante. Pernottamento in hotel. 

 



 

30 NOVEMBRE 2026 – LUNEDI’ - TAINAN – CHANGHUA – TAICHUNG 

Prima colazione in hotel. Partenza verso nord con sosta a Lukang, uno dei borghi storici meglio conservati 

dell’isola. Tra i suoi vicoli si trovano templi incantevoli, tra cui il Tempio di Longshan, artigiani locali e 

mercatini tradizionali. PRANZO con noodle alla taiwanese e proseguimento per Taichung, dove si visita il 

Museo Nazionale del Fumetto, un percorso colorato attraverso l’arte pop taiwanese. Si conclude la 

giornata con una sosta alla celebre gelateria Miyahara, ospitata in un edificio coloniale splendidamente  

restaurato, e una passeggiata nel vivace Yizhong Night Market, ideale per chi ama curiosare tra bancarelle 

e specialità locali. CENA in ristorante. Pernottamento in hotel. 
 

01 DICEMBRE 2026 – MARTEDI’ - TAICHUNG – MIAOLI – TAIPEI 

Dopo colazione si parte verso Miaoli, una regione collinare punteggiata di piccoli villaggi e natura 

incontaminata. Qui si vive un’esperienza divertente e fuori dal comune: un percorso a bordo delle rail bike, 

biciclette che scorrono su vecchie rotaie ferroviarie, attraversando ponti sospesi, gallerie e scorci 

panoramici mozzafiato immersi nella foresta. Segue un PRANZO tradizionale Hakka, che permette di 

scoprire l’identità culinaria di una delle principali minoranze etniche dell’isola. Nel pomeriggio, laboratorio 

pratico per la preparazione delle famose tortine all’ananas, souvenir gastronomico per eccellenza a Taiwan. 

Arrivo a Taipei, la capitale moderna e vibrante, e tempo libero nella zona attorno alla Taipei 101, tra negozi, 

ristoranti e grattacieli illuminati. CENA in ristorante. Pernottamento in hotel. 

02 DICEMBRE 2026 – MERCOLEDI’ – ESCURSIONE NELLA COSTA NORD: YEHLIU – JIUFEN – SHIFEN 

Prima colazione in hotel. Partenza alla scoperta della costa settentrionale di Taiwan. Prima tappa al Parco 

Geologico di Yehliu, dove il vento e il mare hanno scolpito formazioni rocciose dalle forme curiose: la più 

famosa è la “Testa della Regina”, simbolo del parco. Si prosegue per Jiufen, antico villaggio minerario 

sospeso tra le montagne e l’oceano, divenuto celebre per le sue strette viuzze, le lanterne rosse e le case 

da tè con vista. Il luogo ideale per respirare un’atmosfera d’altri tempi. Nel pomeriggio, arrivo a Shifen Old 

Street, dove vecchie rotaie attraversano il centro abitato. Qui si vive un momento simbolico: il rilascio delle 

lanterne volanti, su cui è possibile scrivere desideri prima di vederle salire nel cielo. PRANZO in ristorante 

di pesce. CENA con piatto tipico a base di noodles di manzo. Pernottamento in hotel. 
 

03 DICEMBRE 2026 – GIOVEDI’ – TAIPEI – YILAN – TAIPEI 

Prima colazione in hotel. Partenza per la regione orientale di Yilan, tra mare, risaie e colline. Sosta 

fotografica al Lanyang Museum, struttura futuristica che sembra emergere dalla terra, dedicata alla cultura 

locale. Visita alla distilleria Kavalan, famosa nel mondo per i suoi whisky pluripremiati, dove si scopre il 

processo di produzione e si effettua una degustazione. Dopo il PRANZO, tappa al Centro Nazionale delle 

Arti Tradizionali, un complesso culturale immerso in un villaggio in stile storico, con laboratori artigianali 

e negozietti tipici. Prima del rientro a Taipei, momento di relax nelle calde acque delle sorgenti pubbliche 

di Tangweigou, per rivitalizzare il corpo e la mente. CENA in ristorante. Pernottamento in hotel. 

04 DICEMBRE 2026 – VENERDI’ – TAIPEI: CULTURA, TRADIZIONE E SHOPPING 

Prima colazione in hotel. La giornata si apre con una visita a un grande outlet duty-free, ideale per gli 

amanti dello shopping. Si prosegue al Chiang Kai-shek Memorial Hall, monumento maestoso dedicato al 

fondatore di Taiwan, dove è possibile assistere al suggestivo cambio della guardia. Dopo un PRANZO con 

menu a base di bistecca, si visita Dadaocheng e Dihua Street, quartiere storico dove si respira ancora 

l’atmosfera della Taipei di inizio Novecento. È prevista un’attività divertente e scenografica: indossare un 

abito tradizionale cinese (su richiesta) per scattare foto nei vicoli storici. Nel tardo pomeriggio, tempo 

libero nel quartiere di Ximending, cuore giovanile e creativo della città, con negozi eccentrici, artisti di  



 

 

strada e mille occasioni per lo shopping. CENA in ristorante con hotpot all-you-can-eat, un vero rituale 

conviviale taiwanese. 
 

05 DICEMBRE 2026 – SABATO – TAIPEI – ITALIA 

Prima colazione in hotel. Giornata completamente a disposizione per scoprire Taipei in autonomia, 

approfondire i luoghi che più hanno colpito o semplicemente rilassarsi. Possibilità di visite opzionali, 

shopping nei grandi mall o nei mercatini artigianali, oppure momenti di relax nei numerosi parchi cittadini. 

Ristorane prenotato con cena alla carta. Pernottamento in hotel. 
 

06 DICEMBRE 2026 – DOMENICA – ITALIA 

Prima colazione in hotel. Partenza per un tour culturale tra i luoghi più rappresentativi della città. Visita al 

suggestivo Tempio di Longshan, simbolo della spiritualità locale, e al Lin An Tai Museum and Residence, 

antica dimora tradizionale taiwanese. PRANZO in un ristorante tipico con specialità locali. Breve tempo 

libero per shopping. In tempo utile trasferimento all’aeroporto internazionale di Taoyuan per il volo di 

rientro. Pasti e pernottamento a bordo. 
 

07 DICEMBRE 2026 – LUNEDI’ – ITALIA 

Arrivo a Malpensa. Rientro a Bolzano 

 
 

PENALI:  

 fino a 90 giorni prima della partenza: 0% penale 

 da 89 a 60 giorni prima della partenza: 10% penale 

 da 59 a 30 giorni prima della partenza: 30% penale 

 da 29 giorni alla mancata partenza: 100% penale 

Le percentuali soprariportate devono intendersi della sola quota alberghiera; verranno invece 

conteggiate per intero le eventuali spese di agenzia e di acquisto non alberghiere quali ad 

esempio: voli aerei, pullman o trasporti marittimi. 

N.B.: l’annullamento del viaggio da parte di un partecipante con sistemazione in camera 

doppia comporta il pagamento del supplemento singola. 
 
tutte le visite menzionate nel programma sono garantite ma potrebbero subire delle variazioni nell’ordine di effettuazione 

 

info@freeland.bz.it ; verein@freeland.bz.it ;  www.freeland.bz.it tel. solo mattina 3421789309; 3404148722 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: RAMITOURS 


